
Programda "Konu

Çalış" denilen

yerlerde "40 Dakika

konu çalışma + 10

dakika mola"

şeklinde ilerlemeniz

gerekir. 

Bu alanda her gün için

sergilediğiniz çalışma

performansınıza göre

kendinize 10 ile 100

arasında bir puan

vermeniz gerekiyor.

Örneğin, pazartesi

günü kendime puanım

"80" şeklinde.

Günlük görevlerin

karşısında yer alan

kutucukların her

birinin

içine o gün eğer o görevi

gerçekleştirdiysen "+";

gerçekleştiremediysen

"-"

işareti koymalısın.

Okul sınavlarına hazırlıkta en iyi çalışma yöntemi günlük, haftalık ve aylık
tekrar yapmaktadır. Gün içinde tekrar edilmeyen bilginin %50'si, hafta içinde

tekrar edilmeyen bilgisinin ise %70'i unutulmaktadır. Tekrarlarını düzenli yap!

UYGULAMA YÖNERGESİ

Konu çalışman ve

molan bittikten sonra

soru çözmeli ve sonra

diğer derse çalışmaya

başlamalısın.



MEHMET AKİF ERSOY ORTAOKULU
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA SERVİSİ

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe

Cuma Cumartesi Pazar

HAFTALIK DERS ÇALIŞMA PROGRAMI

Günlük Tekrar ve

Ödevler

Matematik Konu Çalış

+ 20 Soru Çöz

Türkçe Konu Çalış + 20

Soru

30 dk Kitap Oku 

Günlük Tekrar ve

Ödevler

Fen Bilimleri Konu

Çalış + 20 Soru Çöz

Sosyal Bilimleri Konu

Çalış + 20 Soru

30 dk Kitap Oku 

Günlük Tekrar ve

Ödevler

Din Kültürü Konu Çalış

+ 20 Soru Çöz

Türkçe Konu Çalış + 20

Soru

30 dk Kitap Oku 

Günlük Tekrar ve

Ödevler

Matematik Konu Çalış

+ 20 Soru Çöz

Sosyal Bilgiler Konu

Çalış + 20 Soru

30 dk Kitap Oku 

Günlük Tekrar ve

Ödevler

İngilizce Konu Çalış +

20 Soru Çöz

Fen Bilimleri Konu

Çalış + 20 Soru

30 dk Kitap Oku 

Ödevler ve Haftalık Tekrar

Serbest Zaman

Sevdiğin 1 Etkinlik Yap

(Müzik dinle, resim yap,

hikaye yaz vb.)

Not Tut

Tekrar Yap

Hedef Belirle

Bu ayki günlük performansım (Her gün için her hafta bir kutu doldurulacak)

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar

Haftanı planladıktan sonra
performansını değerlendirmeyi

unutma! (En düşük 10 puan en
yüksek 100 puan)



Soru Takip Çizelgesi


